Het bevorderen van het gezond

opvoeden, opgroeien en ontwikkelen
van kinderen door het aanbieden van
betrouwbare opvoedinformatie
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De babyfase is voorbij, uw kind is hard gegroeid en nu breekt er een boeiende tijd aan: de peutertijd!

Voor de meeste ouders is dit een intensieve fase waarin u tegelijkertijd enorm kunt genieten van al die gra
aandoenlijke momenten waarop uw kind iets voor het eerst doet. Uw peuter zet de eerste stapjes, leert pr
grenzen en gaat op ontdekkingstocht.

De grote, wijde wereld in

Alles is spannend voor uw peuter. Uw kind wil alles antdekken, kruipt overal in en onder, en klimt trap op,
zien kinderen nog niet op deze leeftijd, en als ouder voelt u zich soms net een politieagent. De hele dag ro
doen! Blijf af’’ Dat hoort er allemaal bij. Eigenlijk betekent dit dat uw peuter langzaam zelfstandig wordt. |
leert uw kind ook samen spelen en fantaseren, en om op een potje te plassen en te poepen. Uw kind word

Uw peuter krijgt een eigen willetje

Langzamerhand gaat u merken dat uw peuter een eigen willetje krijgt. In deze fase willen kinderen alles z4
kunnen ze heel boos worden als iets niet lukt of niet mag. Ze kunnen nog niet goed uitleggen wat ze precig
kunnen gaan gillen, schoppen of slaan als u ze niet begrijpt.

Tips en adviezen

Als ouder kunt u in deze periode soms best wat tips, adviezen en ondersteuning gebruiken. Hier leest u all
ontwikkeling van uw peuter. Blijft u vragen houden? Neem dan contact ap met het Centrum voor Jeugd er
in de buurt.

Goed_gekeurde informatie!
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De babyfase is voorbij, uw kind is hard gegroeid en nu breekt er een boeiende tijd 3an:

de peutertijd!

Voor de meeste ouders is dit een intensieve fase waarin u tegelijkertid enorm kunt
genieten van al die grappige en aandoenlijke momenten waarop uw kind iets voor het
eerst doet Uw peuter zet de eersie stapjes. leert praten, verlegt grenzen en gaat op
ontdekkingstocht

De grote, wijde wereld in

Alles is spannend voor uw peuter. Uw kind wil alles ontdekken, kruipt overal in en
onder, en klimt trap op, trap af. Gevaar zien kinderen nog niet op deze lesftid, en als
ouder voelt u zich soms net een politieagent. De hele dag roept u: ‘Nee! Niet deen! Blijf
3" Dat hoort er allemaal bij. Eigenlijk betekent dit dat uw peuter langzaam zeifstandig
wordt. In deze pariode leert uw kind ook samen spelen en fantaseren, en om gp een
potie te plassen en te poepen. Uw kind wordt groot!

Uw peuter krijgt een eigen willetje

Langzamerhand gaat u merken dat uw peuter een eigen willetje kriigt. In deze fase
willen kinderen alies zef doen, en kunnen ze heel boos worden als iets niet lukt of niet
mag. Za kunnen nog niet goed uitleggen wat ze precies bedoslen. en kunnen gaan
gillen, schoppen of slaan als u ze niset begrijpt.

Tips en adviezen

Als ouder kunt u in deze periode soms best wat tips, adviezen en ondersteuning
gebruiken. Hier leest u alles over de ontwikkeling van uw peuter. Blijft u vragen
houden? Neem dan contact op met het team Jeugd & Gezin bij u in de buurt.

Goedgekeurde informatie!
T

v / Stichting Opvoeden.nl zorgt er met ouders en deskundigen uit de
wetenschap en praktijk voor dat deze informatie betrouwbaar en actueel blijft
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Jeugd: Opvoeding en Opgroeien

De gemeente is sinds 1 januari 2015 verantwoordelijk voor de uitvoering van o.a. de Jeugdwet. De
jeugdconsulenten van de gemeente adviseren jeugdigen en hun verzorgers over de best passende hulp en zorgen
indien nodig dat jeugdigen de juiste professionele hulp krijgen. Voor ondersteuning, hulp en zorg op grond van de
Jeugdwet hoeft u geen eigen bijdrage te betalen. De Jeugd-consulenten binnen het Sociaal Team zijn er voor
vragen en zorgen over opvoeden / opgroeien van kinderen en jongeren, samen met hun ouders/verzorgers. Het
opvoeden van kinderen kan vragen of twijfels oproepen. Wilt u daar met iemand over praten? Om samen de
dingen op een rijtje zetten en een antwoord of oplossing vinden? De volgende organisaties kunnen u ook verder
helpen:

Opvoeden.nl

Online informatie over jeugd en opvoeden kunt u vinden op www.opvoeden.nl. U vindt er niet alleen informatie
over opvoeden, opgroeien en gezondheid van kinderen van alle leeftijden, maar ook adviezen over situaties die
iedere ouder wel eens tegenkomt.
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Cpvoeden — informatie, tips, advies = Peuter

Peuter

De babyfase is voorbij, je kind is hard gegroeid en nu breekt er een boesiende tijd
aan: de peutertijd!

Voor de meeste ouders is dit een intensieve fase waarin je tegelijkertijd enorm kunt
genieten van al die grappige en aandoenlijke momenten waarep je kind iets voor
het eerst doet. Je peuter zet de eerste stagjes, leert praten, verlegt grenzen en
gaat op ontdekkingstocht.

De grote, wijde wereld in

Alles is spannend voor je peuter. Je kind wil alles ontdekken, kruipt overal in en
onder, en klimt trap op, trap af. Gevaar zien kinderen nog niet op deze leeftijd, en
als ouder voel je je soms net een politieagent. De hele dag roep je: ‘Mee! Niet
doen! Blijf af!’ Dat hoort er allemaal bij. Eigenlijk betekent dit dat je peuter
langzaam zelfstandig wordt. In deze periode leert je kind ock samen spelen en
fantaseren, en om op een potje te plassen en te poepen. Je kind wordt groot!

Je peuter krijgt een eigen willetje

Langzamerhand ga je merken dat je peuter een eigen willetje krijgt. In deze fase
willen kinderen zalles zelf deen, en kunnen ze heel boos worden als iets niet lukt of
niet mag. Ze kunnen nog niet goed uitleggen wat ze precies bedoelen, en kunnen
gaan gillen, schoppen of slazn als je ze niet begrijpt.

Tips en adviezen

Als ouder kun je in deze periode soms best wat tips, adviezen en ondersteuning
gebruiken. Hier lees je alles over de ontwikkeling van je peuter. Blijf je vragen
houden? Meem dan contact op met het Ouder- en Kindteam Amsterdam bij jou in
de buurt.

Goedgekeurde Informatie!
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Deze informatie is met zorg ontwikkeld door Stichting Opvoeden.nl.
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Gevalideerde opvoed- en opgroeiinformatie voor
ouders/opvoeders

QOuders online informeren

Op alle CJG-websites van de gemeenten in Hollands Midden staat gevalideerde en eenduidige
informatie over opvoeden, opgroeien en gezondheid voor ouders en opvoeders. Veel ouders
vinden de informatie al. Daarom is het voor u als professional ook handig om te weten dat deze
informatie beschikbaar is.

U bent van harte vitgenodigd om er gebruik van te maken in al uw voorlichting naar ouders en
opvoeders toe. De informatie is immers eenduidig én betrouwbaar!

Maak links een keuze uit de verschillende leeftijdsfases of bekijk samen met een ouder de
informatie op de lokale CJG-website via www cjghollandsmidden.nl.

Van kinderwens tot en met jongvolwassene

Opvoeden is een uitdagende taak waarbij ouders en opvoeders van alles tegenkomen. Mooie
momenten en onvergetelijke ervaringen, maar soms ook minder leuke situaties. Dat levert vragen

op.

Doen we het wel goed? Waarom is mijn kind zo verlegen? Hoe stel ik duidelijke grenzen? Maar
ook: hoe lang mag mijn peuter televisie kijken? En wat doe je tegen cyberpesten?

Nieuws Agenda

Nieuwsbrieven Contact
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| contact@stichtingopvoeden.nl
— www.stichtingopvoeden.nl
088-11 80 200 / @SOpvoeden
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