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1. Belang van (onderzoek naar) preventieve

opvoedinterventies
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Wat is opvoeding?

Het proces waarin iemand wordt gevormd naar de
normen van diens opvoeders, en daarmee meestal (!)
naar de normen van de samenleving.

Wanneer is opvoeding “goed”?
Als die aansluit op de behoeften, eigenschappen en
competenties van het kind—nbij een goede fit.
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sensitiviteit

Alles waar “te” voor
staat is niet goed.
Zowel te lage als te

hoge warmte/controle Wat “te laag” of “te
werken niet. hoog” is bepaalt... het
— kind. Op basis van

wie het kind is, en wat
het wil en kan.
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"And years from now,
darling, you'll be able
to blame me for
EVERYTHING!

_"Won't that be fun!”
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agressie en
criminaliteit

depressie
en/of angst

opvoeding

alcohol- en
drugs
verslaving
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Een op de drie tot zes kinderen rapporteert voor zijn of haar 18¢
fysiek of seksueel misbruik of emotionele verwaarlozing. Of krijgt te

maken met schadelijk (insensitief, kil, hard) opvoedgedrag.

Nederland wordt 1:10 kinderen fysiek of emotioneel
verwaarloosd, en 1:25 kinderen fysiek of emotioneel misbruikt.
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1 tot 2 kinderen per klas... il

... persistente .
gedragsproblemen kosten per Q |
kind € 280.000,- o

... effectieve interventies f
hebben return on investment
van 112%

... dus enorme
kostenbesparing, maar ook
toename veiligheid,

gezondheid, en welzijn
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Rates of return to human capital investment

Preschool programs

Schooling Opportunity
cost of funds

/ Job training

Rate of return to investment in human capital

Preschool School | Post-school
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2. Uitkomsten NEJA studie naar effecten

opvoedinterventies en jeugdhulp
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review (1)

Welke universele en geindiceerde preventieve interventie
programma’s zijn er beschikbaar op het gebied van opvoedings-
ondersteuning?

Welke wetenschappelijke onderbouwing is er voor de
werkzaamheid van deze programma’s?
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review (2)

Voor welke doelgroepen werkt opvoedondersteuning (culturele
diversiteit, SES, ernst problematiek)?

Wat zijn de effectieve elementen van opvoedinterventies?
Wat zijn mogelijk schadelijke effecten van opvoedinterventies?
Zijn er lange termijn effecten van opvoedinterventies?

Wat is de implementatiegraad en —kwaliteit van huidige
opvoedinterventies?
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review (3)

Overzicht 100+ gepubliceerde narrative reviews en meta-analyses,
plus NL literatuur.

Gehanteerde inclusiecriteria:
interventies gericht op opvoedingsvaardigheden, cognities
(self-efficacy), en affect (stress)
Interventies op INT-EXT problemen
preventieve activiteit (universeel of geindiceerd)
guasi-experimenteel of RCT design



él UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
X . .
Programmagroep: Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding

interventies opvoedproblemen: 42 1 ’
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Chart1

		theoretisch goed onderbouwd (33)

		effectief: eerste aanwijzingen (5)

		effectief: goede aanwijzingen (2)

		effectief: sterke aanwijzingen (2)



preventieve opvoedingsinterventies

interventies opvoedproblemen: 42
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Sheet1

				preventieve opvoedingsinterventies

		theoretisch goed onderbouwd (33)		33

		effectief: eerste aanwijzingen (5)		5

		effectief: goede aanwijzingen (2)		2

		effectief: sterke aanwijzingen (2)		2
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Universele preventie

Geen sprake van risico; opvoedingsondersteuning voor alle
ouders en gezinnen; vrijblijvend advies.

SIS Bl
=DEM WAN
SINDEREM

Selectieve preventie

Preventie aangeboden aan specifieke doelgroepen, die worden
geselecteerd obv risicokenmerken (laag SES, één-
oudergezinnen, etniciteit).

Geindiceerde preventie
Sprake van risico bij de ouder en/of kind (bijv. probleem-gedrag,

I opvoedstress); selectie obv score boven risico cut-off.
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identificatie

publicaties geidentificeerd via
database screening
(1= 3530)

A J

screening

bruikbaar

|

seincludeerd

|

r

publicaties gescreened

dubbelingen weggehaald
(rn="793)

(= 2737)

r

full-text publicaties
gechecked bruikbaarheid
(7= 533)

studies opgenomen in
systematische review
(m=107)

publicaties geéxcludeerd
(m=2204)

full-text publicaties die
niet voldeden aan inclusie
criteria (77 = 425)
full-text publicaties van
dubbelingen/verouderde
versies (77 = 15)
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m Effectief
75%

B Geen effect
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1. Effectiviteit en Subgroepen

= Opvoedingsondersteuning werkt, maar effecten zijn klein
= Effecten generaliseerbaar over doelgroepen

= SES, opleidingsniveau, etnische achtergrond

= Effecten groter voor geindiceerde dan universele preventie; groter
voor professionals dan vrijwilligers

= Moderator interventie-effect: ernst problematiek kind en gezin
= Grote groep ouders die niet profiteert (30%-80%)
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moderatie interventie-effecten

* *

effectiever

m minder effectief

m geen verschil

lage SES meervoudig vaders etniciteit
risico

25



Chart1

		lage SES		lage SES		lage SES
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Sheet1

				effectiever		minder effectief		geen verschil

		lage SES		2		2		3

		meervoudig risico		7		3		3

		vaders		0		5		2

		etniciteit		1		1		4
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effectiviteit Incredible Years
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2. Effectieve Elementen

» Relatief weinig bekend over afzonderlijke elementen

= Interventies voor verminderen stress (mindfulness) en verbeteren
controlegevoelens (self-efficacy) veelbelovend

= Training van reprimand (standje) en praise (complimentje) effectief
= Met name multiproblem gezinnen baat bij relatie-ondersteuning

= Verondersteld mechanisme (warmte-sensitiviteit, consequenter
disciplineren) vaak, niet altijd werkzaam
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Child
externalizing
behavior

/

Wat verklaart dit?
Toename stress en/of
zelfvertrouwen?
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3. Schadelijke Effecten

= Zijn er (!): op opvoedgedrag, kindgedrag, stressbeleving en
zelfvertrouwen van ouders

= Schadelijke effecten interventies icm andere programma’s
= HomeStart samen met PMTO

= Zeer lichte en zeer intensieve programma’s hebben minder, soms
averechts effect. Risk-Need-Responsivity (RNR)?

= Specifiek, uitbundig, en veel prijzen werkt mogelijk averechts voor
kinderen met kwetsbare of lage zelfwaardering
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focus
onjuist
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effect

cultuur-
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professional

geindi-
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4. Lange Termijn en Implementatie

Zijn er lange termijn effecten van opvoed interventies?
m Ja. Stabiele effecten tot gemiddeld 2 jaar na afloop interventie.

Wat is de implementatiegraad van opvoed interventies?

m Weinig gegevens. Niet alle programma’s hebben protocol, of
Intervisie/supervisie procedures.

m Rol implementatiegraad potentieel groot voor effectiviteit (minimale
Interventiedosis).
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resultaten (de NL situatie -

/

m Steeds meer goed effect onderzoek
m Sterk bewijs voor effectiviteit VIPP-SD, Inc

m Goed bewijs voor VoorZorg, Praten met Ki
Start (Y variant)

m Triple P: in NL effectstudies (nog)
meer dan care as usual.

m PMTO: in NL effectstudies (pl
meer dan care as usual.
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3. Conclusies en aanbevelingen
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1. Bos en Lommer
2. Westerpark Zuidoost
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Richting Bereik; Going to Scale

A randomized controlled trial evaluating the efficacy of Triple P Online with
parents of children with early-onset conduct problems

Matthew R. Sanders®*, Sabine Baker, Karen M.T. Turner

The University of Queensland, Australia
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ABSTRACT

Keywords:
Parenting
Internet
Online

Child behavior

Objective: This study examined the efficacy of Triple P Online (TPOL), an eight-module intensive online
positive parenting program for parents of children with early-onset disruptive behavior problems.
Method: One hundred and sixteen parents with 2—9-year-old children displaying early-onset disruptive
behavior difficulties were randomly assigned to either the intervention condition (N = 60) or an internet-
use-as-usual control group (N = 56).
Results: At post-intervention assessment, parents receiving the internet intervention TPOL had signifi-
cantly better outcomes on measures of problem child behavior, dysfunctional parenting styles, parents’
confidence in their parenting role, and parental anger. At 6-month follow-up assessment intervention
gains were generally maintained, and in some cases enhanced. Consumer satisfaction ratings for the
program were high.
Conclusions: Internet-delivered self-help parenting programs appear to make a valuable contribution to
a comprehensive public health approach to parenting support.

© 2012 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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1 Preventieve opvoedinterventies werken, ook op de langere termijn. De effecten zijn
doorgaans klein. Interventies zorgen ervoor dat gedrags-, angst-, en depressieklachten van
kinderen afnemen en dat opvoedgedrag van ouders sensitiever wordt.

2 De effecten van preventieve opvoedinterventies zijn sterker voor geindiceerde
interventies (voor risicogezinnen) dan voor universele interventies (voor alle gezinnen).
Ook zijn de effecten sterker voor professional-led dan voor peer-led interventies.

3 Voor alle deelgebieden van de gemeente Amsterdam is het huidige aanbod van
preventieve opvoedinterventies bruikbaar—preventieve opvoedinterventies werken ook
goed voor gezinnen met een lage SES, en gezinnen van verschillende etniciteit.

4 Praktijkprofessionals moeten worden ondersteund in het opbouwen van kennis en
competenties over hoe gezinnen uit diverse culturele groepen het beste kunnen worden
benaderd en ondersteund. Taalbarrieres moeten worden geslecht (bijv. met tolken).

5 Effecten van verschillende preventieve opvoedinterventies zijn ongeveer even sterk. In
Nederland bestaat de sterkste bewijskracht voor de programma’s Incredible Years en
VIPP-SD. Deze programma’s moeten worden opgenomen in het aanbod in Amsterdam.

6 Er is een tekort aan bewezen effectieve, online opvoedinterventies. Het bereik van
opvoedinterventies kan sterk worden vergroot door de ontwikkeling van online
interventiemateriaal, oefeningen, en practitioner-to-parent feedback modules.

7 Certificering van trainers en continue supervisie en intervisie van trainers in evidence-
based opvoedinterventies zijn belangrijke voorwaarden voor het kunnen aanbieden van
effectieve preventieve opvoedinterventies.

8 Het aanbod van preventieve interventies moet verder worden versterkt op
internaliserende problematiek (angst en depressie), middelengebruik, en sociale relaties
en vaardigheden op school (klasklimaat, leerprestaties, en pesten/gepest worden).
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