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1. Belang van (onderzoek naar) preventieve 
opvoedinterventies  
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Wat is opvoeding? 
Het proces waarin iemand wordt gevormd naar de 
normen van diens opvoeders, en daarmee meestal (!) 
naar de normen van de samenleving. 

Wanneer is opvoeding “goed”?  
Als die aansluit op de behoeften, eigenschappen en 
competenties van het kind—bij een goede fit.  

Programmagroep: Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding 



sensitiviteit 

warmte controle 

---        +++       ---  ---        +++       --- 

Alles waar “te” voor 
staat is niet goed. 

Zowel te lage als te 
hoge warmte/controle 

werken niet. 
Wat “te laag” of “te 

hoog” is bepaalt… het 
kind. Op basis van 

wie het kind is, en wat 
het wil en kan.  
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agressie en 
criminaliteit 

depressie 
en/of angst 

alcohol- en 
drugs 

verslaving 

opvoeding 
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lagere 
inhibitie 

verminderd
werk-

geheugen 

minder 
cognit. 

flexibiliteit 

trauma 
(pleegzorg, 

adoptie) 
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     Rosanne  

op den Kelder  
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Typ hier de footer 11 
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Een op de drie tot zes kinderen rapporteert voor zijn of haar 18e 
fysiek of seksueel misbruik of emotionele verwaarlozing. Of krijgt te  
maken met schadelijk (insensitief, kil, hard) opvoedgedrag. 
 
In Nederland wordt 1:10 kinderen fysiek of emotioneel  
verwaarloosd, en 1:25 kinderen fysiek of emotioneel misbruikt. 
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Typ hier de footer 14 

1 tot 2 kinderen per klas… 
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… persistente 
gedragsproblemen kosten per 
kind € 280.000,-  
 
… effectieve interventies 
hebben return on investment  
van 112% 
       
… dus enorme 
kostenbesparing, maar ook 
toename veiligheid, 
gezondheid, en welzijn 
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2. Uitkomsten NEJA studie naar effecten     
    opvoedinterventies en jeugdhulp 
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review (1) 

Welke universele en geïndiceerde preventieve interventie 
programma’s zijn er beschikbaar op het gebied van opvoedings-
ondersteuning? 

 
Welke wetenschappelijke onderbouwing is er voor de 
werkzaamheid van deze programma’s?  
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review (2) 
1. Voor welke doelgroepen werkt opvoedondersteuning (culturele 

diversiteit, SES, ernst problematiek)?  
2. Wat zijn de effectieve elementen van opvoedinterventies?  
3. Wat zijn mogelijk schadelijke effecten van opvoedinterventies?  
4. Zijn er lange termijn effecten van opvoedinterventies?  
5. Wat is de implementatiegraad en –kwaliteit van huidige 

opvoedinterventies?  
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review (3) 

Overzicht 100+ gepubliceerde narrative reviews en meta-analyses, 
plus NL literatuur. 

 
Gehanteerde inclusiecriteria:  

- interventies gericht op opvoedingsvaardigheden, cognities 
(self-efficacy), en affect (stress) 

- interventies op INT-EXT problemen 
- preventieve activiteit (universeel of geïndiceerd) 
- quasi-experimenteel of RCT design 
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NJI databank 
effectieve interventies? 


Chart1

		theoretisch goed onderbouwd (33)

		effectief: eerste aanwijzingen (5)

		effectief: goede aanwijzingen (2)

		effectief: sterke aanwijzingen (2)



preventieve opvoedingsinterventies

interventies opvoedproblemen: 42

33

5

2

2



Sheet1

				preventieve opvoedingsinterventies

		theoretisch goed onderbouwd (33)		33

		effectief: eerste aanwijzingen (5)		5

		effectief: goede aanwijzingen (2)		2

		effectief: sterke aanwijzingen (2)		2







Universele preventie 
Geen sprake van risico; opvoedingsondersteuning voor alle 
ouders en gezinnen; vrijblijvend advies. 

 
Selectieve preventie 
Preventie aangeboden aan specifieke doelgroepen, die worden 
geselecteerd obv risicokenmerken (laag SES, één-
oudergezinnen, etniciteit). 
 
Geïndiceerde preventie 
Sprake van risico bij de ouder en/of kind (bijv. probleem-gedrag, 
opvoedstress); selectie obv score boven risico cut-off. 
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1. Effectiviteit en Subgroepen 
 Opvoedingsondersteuning werkt, maar effecten zijn klein 
 Effecten generaliseerbaar over doelgroepen 

 SES, opleidingsniveau, etnische achtergrond 
 Effecten groter voor geïndiceerde dan universele preventie; groter 

voor professionals dan vrijwilligers  
     _________________ 

 Moderator interventie-effect: ernst problematiek kind en gezin 
 Grote groep ouders die niet profiteert (30%-80%) 
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moderatie interventie-effecten 
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* * 
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Chart1

		lage SES		lage SES		lage SES

		meervoudig risico		meervoudig risico		meervoudig risico

		vaders		vaders		vaders

		etniciteit		etniciteit		etniciteit



effectiever

minder effectief

geen verschil

2

2

3

7

3

3

0

5

2

1

1

4



Sheet1

				effectiever		minder effectief		geen verschil

		lage SES		2		2		3

		meervoudig risico		7		3		3

		vaders		0		5		2

		etniciteit		1		1		4
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     Jolien  
van Aar 

effectiviteit Incredible Years 

Programmagroep: Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding 



     Jolien  
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2. Effectieve Elementen 
 Relatief weinig bekend over afzonderlijke elementen 
 Interventies voor verminderen stress (mindfulness) en verbeteren 

controlegevoelens (self-efficacy) veelbelovend 
 Training van reprimand (standje) en praise (complimentje) effectief 
 Met name multiproblem gezinnen baat bij relatie-ondersteuning 
        _________________ 
 Verondersteld mechanisme (warmte-sensitiviteit, consequenter 

disciplineren) vaak, niet altijd werkzaam 
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Joyce 
Weeland 

Wat verklaart dit? 
Toename stress en/of 

zelfvertrouwen?  
Je gesteund voelen?  



3. Schadelijke Effecten 
 Zijn er (!): op opvoedgedrag, kindgedrag, stressbeleving en 

zelfvertrouwen van ouders 
 Schadelijke effecten interventies icm andere programma’s 

 HomeStart samen met PMTO 
 Zeer lichte en zeer intensieve programma’s hebben minder, soms 

averechts effect. Risk-Need-Responsivity (RNR)? 
     _________________ 

 Specifiek, uitbundig, en veel prijzen werkt mogelijk averechts voor 
kinderen met kwetsbare of lage zelfwaardering  
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4. Lange Termijn en Implementatie 
Zijn er lange termijn effecten van opvoed interventies?  
 Ja. Stabiele effecten tot gemiddeld 2 jaar na afloop interventie.   

 
Wat is de implementatiegraad van opvoed interventies?  
 Weinig gegevens. Niet alle programma’s hebben protocol, of 

intervisie/supervisie procedures.  
 Rol implementatiegraad potentieel groot voor effectiviteit (minimale 

interventiedosis).  
 

Programmagroep: Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding 



33 

 Steeds meer goed effect onderzoek 
 Sterk bewijs voor effectiviteit VIPP-SD, Incredible Years 
 Goed bewijs voor VoorZorg, Praten met Kinderen, BPT-G, Betere 

Start (IY variant) 
     _________________ 
 Triple P: in NL effectstudies (nog) geen sterk bewijs –                    

meer dan care as usual.  
 PMTO: in NL effectstudies (pleegzorg) (nog) geen sterk bewijs – 

meer dan care as usual.  

resultaten (de NL situatie - 1) 
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3. Conclusies en aanbevelingen 
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richting maatwerk; stepped care 
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eerste 
intake 

ecol. 
assess-

ment 

motivatio-
neel 

interview 

VIPP-SD 

Triple P 

HomeStart 

IY 
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Richting Bereik; Going to Scale 
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RCT 

Is het programma wel 
uitgevoerd zoals bedoeld? 
Volgen ouders veel van het 
programma, wordt het volgens 
protocol uitgevoerd?  

 
Is vooruitgang “klinisch 
relevant” te noemen?  
Keert groep ouders en kinderen 
terug naar niet-klinisch niveau 
van functioneren? 
 
Hoe zit het met 
kosteneffectiviteit? 
Hoeveel kost het om per 
kind/gezin een effect te 
bereiken?  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fNvSGI__71DPbM&tbnid=CZn1m8jVUQlk3M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medscape.com/viewarticle/746700&ei=OcT3UYzDKcG-OYLrgJgJ&bvm=bv.49967636,d.ZWU&psig=AFQjCNHIW_Dgk1q4_zjspLoIhlDKYkaUQg&ust=1375278025292021


 dank jullie! 

Rosanne Sluiter 

Lisanne Jilink Susanne Schulz 

Katrien Helmerhorst 
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Geertjan Overbeek 
Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding, UvA 

g.overbeek@uva.nl 
 

Klik hier voor meer info over onze nieuwe  
Youth At Risk master 
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1 Preventieve opvoedinterventies werken, ook op de langere termijn. De effecten zijn 
doorgaans klein. Interventies zorgen ervoor dat gedrags-, angst-, en depressieklachten van 
kinderen afnemen en dat opvoedgedrag van ouders sensitiever wordt. 

2 De effecten van preventieve opvoedinterventies zijn sterker voor geïndiceerde 
interventies (voor risicogezinnen) dan voor universele interventies (voor alle gezinnen). 
Ook zijn de effecten sterker voor professional-led dan voor peer-led interventies.  

3 Voor alle deelgebieden van de gemeente Amsterdam is het huidige aanbod van 
preventieve opvoedinterventies bruikbaar—preventieve opvoedinterventies werken ook  
goed voor gezinnen met een lage SES, en gezinnen van verschillende etniciteit.  

4 Praktijkprofessionals moeten worden ondersteund in het opbouwen van kennis en 
competenties over hoe gezinnen uit diverse culturele groepen het beste kunnen worden 
benaderd en ondersteund. Taalbarrières moeten worden geslecht (bijv. met tolken). 

5 Effecten van verschillende preventieve opvoedinterventies zijn ongeveer even sterk. In 
Nederland bestaat de sterkste bewijskracht voor de programma’s Incredible Years en 
VIPP-SD. Deze programma’s moeten worden opgenomen in het aanbod in Amsterdam. 

6 Er is een tekort aan bewezen effectieve, online opvoedinterventies. Het bereik van 
opvoedinterventies kan sterk worden vergroot door de ontwikkeling van online 
interventiemateriaal, oefeningen, en practitioner-to-parent feedback modules.  

7 Certificering van trainers en continue supervisie en intervisie van trainers in evidence-
based opvoedinterventies zijn belangrijke voorwaarden voor het kunnen aanbieden van 
effectieve preventieve opvoedinterventies. 

8 Het aanbod van preventieve interventies moet verder worden versterkt op 
internaliserende problematiek (angst en depressie), middelengebruik, en sociale relaties 
en vaardigheden op school (klasklimaat, leerprestaties, en pesten/gepest worden).   
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