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Tikslas Metodai

Atskleisti profesionalios akuseres paveikslia.
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Koks yra profesionalios akuserés paveikslas
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lvadas . [ Lietuvos svelkatos moksly universiteto akuserijos studijy programoje

Siuolaikinio aku$erio profesionalumas yra svarbus studijuojancios studentes.

vaisingo amziaus motery priezilros veiksnys.
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Rezultatai lzvalgos

Tyrimo dalyvés nurodé, jog profesiniu rupestingumu pasizyminti akuseré turi turéti daug teigiamy bido bruozy, tokiy kaip nuolatiné empatija ir gebéjimas sukurti ir uztikrinti Profesionalios akuSerés paveikslg, tyrimo
gimdyviy ramig aplinkg, ir Siuos bldo bruozus taikyti savo praktiniame darbe. Tai atskleidzia: ,...gebé€jimg visapusiskai rapintis pacientemis, siekj uztikrinti jy fizine, psichologine, dalyviy nuomone, sukurti padeda: profesinis
socialine gerove... akuSere bty empatiska, supratinga, atidi pacienciy poreikiams...”. Pagimdziusioms moterims yra svarbus akuseriy gebeéjimas nuraminti: ,...svarbu, kad ripestingumas (iSskiriant nuolatine empatijg ir
akusere buty rami, svelni, kad as pati neperimciau to streso ar jtampos...". gebéjimg uztikrinti ramig aplinkg gimdymo
metu), profesinis tobuléjimas (iSskiriant
asmenin] tobuléjimg ir profesiniy ziniy
perdavimg besimokantiems), bendravimas ir
komandinis darbas, profesiniai techniniai
AkusSeriy bendravimo ir komandinio darbo jgudziai yra bendros grupinés veiklos (tarp medicinos personalo ir pacienty) pamatas. Jie padeda kiekvienam asmeniui susikalbéti, jgudZiai bei profesiné iSmintis (iSskiriant kritinj
dalintis patyrimu: ,....Ji moka dirbti ne tik su gimdyvemis ar jy artimaisiais, bet ir su likusiu personalu...”. mastymg, tarpkultidriskumg ir  akusSeriy
gebéjimg buati psichologiskai atspariomis).
Norint tapti profesionalia akusere neuztenka
baigti akuserijos studijas bei jgyti akuserijos
praktikos, tam reikia pasaukimo, vidinés
Akuseriy profesine iSmintis daugiausiai siejama su reakcijos greiCiu susidlrus su stresinémis situacijomis (kritinis mgstymas), akuseriy tarpkultiriSkumu ir psichologiniu motyvacijos, gebéjimo  kritiSkai  mastyti
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atsparumu darbe. Profesine iSmintj atskleidzianCios citatos: ,...nepasimesti, greitai reaguoti | susidariusig situacijg ir atlikti teisingus veiksmus laiku...”, ,...nebus Kklidtis ir kalbos itemptose, stresinése situacijoje
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barjeras, ir musulmoniskas tikejimas...", ,...Jos turi mokéti atsipalaiduoti, nesusikrauti problemy sau ir savo seimos nariams...".

Akuseriy nuolatinis asmeninis tobulejimas ir profesiniy ziniy perdavimas yra labai svarbus veiksnys, siekiant biti savo srities profesionalu. Tyrimo dalyvés pabrézé akuseriy
turimy ziniy ir jgddziy tobulinimo, gilinimo ir atnaujinimo svarbg: ,Profesionali akusere turi visg gyvenimg mokytis...”. Tyrimo metu iSryskéjo ir profesionalios akusSeres, kaip
mokytojos, vaidmuo: ,,Profesionali akusere turety mokyti blsimas akuseres, noriai perduoti savo praktines zinias...".

Akuseriy profesiniai techniniai jgudziai suprantami kaip vienas IS efektyvaus darbo veiksniy, nes tik mokant, suprantant ir taikant priimtus gimdymo priezitros bidus ir metodus
bei gebant jgudzius nuolatos tobulinti, galima atlikti savo darbg kokybiskai ir profesionaliai. Tai atskleidzia citata: ,...profesionali akusere turety ne tik profesionaliai atlikti
proceddras, taciau ir biti geru psichologu...”.




