EL FUTURO DE LA COMIDA Y AGRIGULTURA SOSTENIBLE
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EL FUTUROD DE LA COMIDA Y AGRIGULTURA SOSTENIBLE

Este menU ha sido disefiado para lograr una alimentacion mas sostenible. Por ello:
Se han considerado las frutas y verduras de temporada en la peninsula ibérica y serd aconsejable que para preparar los platos que aqui aparecen se utilicen ademas ingredientes locales.

Aprovechando elinicio de la primavera (marzo/abril) se podran preparar diversas ensaladas con espinacas y acelgas, lechugas, coles, brécoli, coliflor, zanahoria, guisantes, esparragos,
rlcula, remolacha, rdbanos y aguacate. Muchas de estas ensaladas podran acompafarse con frutas de temporada o aderezarse con una vinagreta que las incluya también.

Se ha priorizado el aporte de proteinas de origen vegetal como las legumbres y derivados, manteniendo el consumo de carnes blancas recomendado, entre ellas pescados de temporada
seleccionados dentro del listado de “‘consumo recomendado o consumo moderado” de WWF.

Se han variado las preparaciones para brindar una adecuada nutricién contemplando también el aspecto gastronémico de modo que el resultado sea un ment apetecible que puedan
disfrutar todos los miembros de la familia.

Seria alin mas sostenible si se compran a granel los ingredientes que sea posible encontrar en esta forma y se evita el exceso de empaques de plasticos, tal y como se recoge en los
consejos.... (Consejos de Juan, si se pueden compartir... Si no, hasta el punto anterior).

CADA PEQUENA ACCION SUMARA PARA MEJORAR LA SALUD DE NUESTRO PLANETA

1. https//www.erinliveswhole.com/banana-bread-baked-oatmeal/?
utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=683936096_27172670_233
223.

2. https/www.bbcgoodfood.com/recipes/lemon-thyme-butter-basted-roast-chicken-gravy

3. https://www.epicurious.com/recipes/food/views/white-bean-salad-with-lemon-and-cumin-236779

4. https://www.wwi.org.uk/recipes/spinach-chickpea-falafel-wrap
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