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Aktualumas

Gestacinis ir pregestacinis diabetas (GD ir PGD) yra siejami su didesne vaisiaus
kiino mase. Makrosomija, daznai atsirandanti esant blogai glikemijos kontrolei,
gali lemti didesne cezario pjuvio operacijy (CPO) rizikg.

Tikslas

Jvertinti gimdymo suzadinimo iseitis pirmakartéms nésciosioms,
sergancioms gestaciniu ir pregestaciniu diabetu ir prognozuoti optimaly
laikotarp] gimdymo suzadinimul.

Metodai

Duomenys rinkti is VUL SK ELI sistemos nuo 2014 m. birzelio iki 2018
m. spalio. | tyrimg buvo jtrauktos visos nésciosios, kurios pagal
Robsono klasifikacijg priklausé 2A grupei ir kurioms buvo
diagnozuotas GD ar PGD. Buvo analizuojama atrinkty nésciyjy
gimdymo budas, naujagimio svoris ir indikacijos CPO, jei buvo.
Naujagimio svoris buvo suklasifikuotas pagal procentiles, remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis. Duomeny
statistiné analizé atlikta naudojant IBM SPSS 25.0 programa.

Rezultatai

IS viso | tyrimg buvo jtraukti 262 atvejai. Gestaciniu diabetu,
koreguojamu insulinu, sirgo 20 (7,6%) motery, gestaciniu diabetu,
koreguojamu dieta — 224 (85,5%), | tipo cukriniu diabetu — 14 (5,3%),
Il tipo cukriniu diabetu — 4 (1,5%).

Daugumai nésciyjy gimdymas buvo suzadintas 39-gjg ir 40-3ja
néstumo savaite, atitinkamai 46 (17,6%) ir 154 (58,8%) atvejai.

Suzadintas gimdymas buvo uzbaigtas CPO 70 (26,7%) atvejy
(vidutinis naujagimio svoris (VNS): 3686,79 = 646,0169g), o0 192
(73,3%) nésdioji pagimdeé natiraliais takais (NT) (VNS: 3532,79 =+
498,1609), IS jy 26 (9,9%) naudojant vakuumekstraktoriy, 2 (0,8%)
naudojant reples. Didziausia dalis suzadinty gimdymuy tiriamujy
grupéje buvo uzbaigti CPO 39-gjg néstumo savaite.

Kai naujagimio svoris buvo normalus, CPO daznis visomis néstumo
savaitémis statistiskai reikSmingai nesiskyre.

Kai naujagimio svoris buvo > 90 %o, suzadinti gimdymai statistiskai
reikSmingai dazniau buvo uzbaigti CPO 40-3j3 néstumo savaite.

Kai naujagimio svoris buvo mazesnis < 10 %o, didesnis CPO daznis
buvo 39-3jg néstumo savaite.

Pastebéta tendencija, kad ilgejant néstumo trukmei, CPO indikacijos
tampa jvairesnés ir kompleksiskesnés.
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Isvados

Suzadinto gimdymo iseitys moterims,
sergancioms GD ir PGD, yra labiau
- SUSIjusios su haujagimio svoriu ir

W GD, koreguojamas insulinu gretutinémis patologijomis nei néstumo
trukme.

m Vakuumekstrakcija Pagalba akuserinémis replémis
B GD, koreguojamas dieta

mPGD - CD Il tipo - = = W ves =
Raktinial zodziai
PGD - CD Il tipo ] Gestacinis diabetas, pregestacinis diabetas,
suzadintas gimdymas, cezario pjuvio
daznis, Robsono klasifikacija, makrosomija,
stambus vaisius.

Cezario pjuvio operacijy (CPO) dazniai skirtingos néstumo trukmes ir naujagimio svorio kategorijos atvejais
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Procentai

Naujagimiy svorio kategorijos atitinkamomis néstumo savaitémis

B CPO daznis (%) = Gimdymo natuaraliais takais daznis (%) VUL SK 2014-2018 m. CPO dazniy vidurkis 2A grupéje: 20,76% = =VUL SK 2014-2018 m. CPO dazniy bendras vidurkis: 22,83%




