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T| kslas Me tO dal II'\)/Ie'O;C?;;Z' 5anea,;';;;r.inés operacijos gimdymy skaicius ir pasiskirtymas pagal
ISsiaiSkinti anemijos pasireiskimo Atliktas retrospektyvus kohortinis tyrimas. Analizuotos Lietuvos motery, pastojusiy po bariatrines operacijos
daznj bei galima jtaka gimdymo ir (BO), nestumo ir gimdymo baigtys. Is Valstybines ligoniy kasos prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos
naujagimiy baigtims moterims po duomeny bazes atrinktos 18-45 mety amziaus moterys, kurios pagimde po BO, atliktos 2005.01.01. - 2015.12.31
chirurginio nutukimo gydymo. laikotarpyje. Gimdyviy medicinine dokumentacija gauta is 24 skirtingy Lietuvos gydymo jstaigy. Vertintas motery
amzius, kiino mases indeksas (KMI) iki pastojimo arba iki 14 nestumo savaiciy, svorio prieaugis nestumo metu,
rikymas, gimdymy skaicius, laiko intervalas tarp BO ir pastojimo, hemoglobino koncentracija kiekviename
nestumo trecdalyje. Sudarytos nestumo metu nustatytos ir nenustatytos anemijos grupes. Gimdymo eigos ir
Nesciyjuy anemija moterims po BO baigc€iy duomenys (gimdymo suzadinimas, prieslaikinis gimdymas, cezario pjuvio operacija, pogimdyminis
kraujavimas), naujagimiy bukles duomenys (jvertinimas pagal Apgar po 1 ir po 5 minuciy, gimimo svoris) lyginti
E

tarp nestumo metu nustatytos ir nenustatytos anemijos grupiu.
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Rezultatal
Moterys, pastojusios po bariatrines
operacijos turety buti priskiriamos dideles
44 (66,7) 31 (48,4) 0,05 rizikos grupei del anemijos nestumo
Vidutiné anemija (Hb < 90 g/l) buvo diagnozuota 6 moterims (4,6 proc.) ir nei vienai i$ ju 22(33,3) 23 (9159 metu.

nestumo metu nebuvo tirta feritino koncentracija. % vidurkis & SN : e : _ ..
J Motery, gimdziusiy po bariatrinés operacijos, charakteristikos. **Vri (1;01:.) Tokioms nesciosioms tu rety buti

Treciajame nestumo trecdalyje Hb koncentracija reiksmingai mazeja didejant gimdyves atliekamas hemaglobino koncentracijos
amziui (r= -,243; p=0,008). bei serumo feritino kiekio nustatymas
kraujyje kiekviename nestumo trecdalyje.

Net pusei motery (50,8 proc.) pastojusiy po BO, bent kartg nestumo metu buvo nustatyta
nesciyjy anemija (n=66).

Pagal BO tipg nustatyta, kad anemija nestumo metu dazniau diagnozuojama po
laparoskopinés skrandzio apylankos operacijos (58,7 proc.) nei po restrikcinio tipo Del pasikeitusios mitybos, dideles
operacijos (40,0 proc.), (p=0,05, SS 0,47 (0,23-0,95)). gelezies stygiaus rizikos moterims po
bariatrines operacijos butina komandine
nestumo prieziura.

9 (25,7) 11 (34,4) 0,61
Pastojusioms iki 12 menesiy po BO, anemija diagnozuojama iki 33,3 proc., o 31 (47,0) 26 (40,6) 0,58
pastojusioms veliau nei 12 menesiy — net iki 56,0 proc. (p=0,049). Kuo ilgesnis laiko
intervalas tarp BO ir pastojimo, tuo didesne tikimybe, kad pirmajame ir treCiajame

nestumo trecdaliuose bus zemesne hemaglobino koncentracija (p=0,004 ir p=0,007). 4 (6,1) 1 (1,6) 0,36

Naujagimio svoris (g)* " 3456 +£436 3433+ 537 0,789

Tiek nustatytos, tiek nenustatytos anemijos grupese puse motery pagimde 5(7,6) 7 (10,9) 0,720

naturaliais gimdymo takais (53,0 proc. ir 59,4 proc., p=0,58). Naujagimio makrosomija ** 7 (10.6) 8 (12,5) 0,949
1 (1,5) 1 (1,6) 0,982

16 (51,6) 11 (42,3) 0,66

Motery, turéjusiy ir neturéjusiy anemijos nésStumo metu, naujagimiy bikliy duomenys Raktiniai zodziai
statistiskai reiksmingai nesiskyre. Visoje kohortoje buvo 6 prieslaikinio gimdymo

atvejai (4,6 proc.).

* vidurkis = SN
**n (proc.)

nestumas, chirurginis nutukimo gydymas,
bariatrine operacija, gelezies stoka,
anemija.

Motery po bariatriniy operacijy gimdymo eiga ir baigtys




